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Velkomin!

Gullhringurinn er stzerri en pu heldur,
fjolsottir stadir og fafarnir. Margt ad sja og
upplifa fyrir alla fjolskylduna.

Upplysingar um pjonustu og vioburdi:
www.sveitir.is og www.south.is
Facebook / Uppsveitir South Iceland

Facebook /Upplit menningarklasi Uppsveita Arnessyslu

Gonguleidir, golf, minigolf, frisbigolf, fétboltagolf, strandblak, sund, gufa, veidi, siglingar,
fuglaskodun, skoégar, hestar, sofn, syningar, dyragardur, vélundargardur, jeppaferdir,
joklaferdir, fjallgongur, sveitabaeir, gardyrkjustddvar, tjaldsveedi, sumarhus. Veitingastadir
og kaffihus. Greenmetistorg og girnilegar afurdir beint fra byli.

A sumrin er skipulogd dagskra 8 ymsum st6dum.
Menningarveisla Sélheima, www.solheimar.is

Sumartonleikar i Skalholti, www.skalholt.is

Gonguferdir med leidsdgn i Hrunamannahreppi, www.fludir.is
pingvallapjodgardur freedslugéngur, www.thingvellir.is
Utilifsmidstdd skata Ulfljdtsvatni www.ulfljotsvatn.is

Gullkistan www.gullkistan.is og Uthlid, www.uthlid.is

Juni.

,Borg i sveit’, Grimsnes- og Grafningshreppi, www.gogg.is

»Gullspretturinn” Laugarvatni, hlaup. Facebook/Gullspretturinn

,Uppsprettan, Brokk og skokk” Skeida- og Gnupverjahreppi, www.skeidgnup.is

Juali.
,KIA Gullhringurinn” Laugarvatni, hjélakeppni. Facebook/Gullhringurinn

Agust.

Verslunarmannahelgin dagskra & Fludum og vidar, www.sveitir.is
,Grimsaevintyri” annan laugardag i agust. Borg Grimsnesi, www.gogg.is
JTvaer r Tungunum” Blaskdgabyggd, www.sveitir.is

September.
Uppskeruhatid & Fludum og nagrenni, www.fludir.is

Uppsveitir Arnessyslu

Uppsveitir Arnessyslu eru rikar af nattaruperlum og sdgustddum. Svaedid neer yfir 4 sveitarfélog
fra Pingvdllum ad Pjérsa og langt inn & halendid. [buarnir eru um 3000, sumarhusin eru yfir
7000 og a svaedinu er ad finna fjolséttustu ferdamannastadi landsins.

Landnamsmenn

[ Landnamu segir ad Porbjérn Laxakarl hafi verid fyrsti landnamsmadur i Gnapverjahreppi
og hafi hann reist ba i Haga. Olafur Tvennumbruni sigldi fré Lofoten i Noregi, nam Skeid
og settist ad & Olafsvéllum. Ketilbjérn gamli nam Biskupstungur og Grimsnes hans baer
var Mosfell. Braedur tveir Mar og Brondolfur Naddoddssynir namu Hrunamannahrepp og
settust ad a8 Masstodum og Berghyl.

m Arnessysla county upcountry

e " Iceland’s most popular tourist area, the Arnessysla
county upcountry boasts a wealth of natu-
ral wonders and well-marked historical sites.
Hot springs and geothermal heat character-
ise the region and make their impact on the
culture of the area, as well as on the historical
sites marking milestones in the history of the
land and society of Iceland. The Arnes uplands
stretch from Thingvellir to the Thjérsd River
and into the central highlands. Its inhabit-

ants number some 3000 and populate four municipalities.

In Landndmabdk it is stated that Thorbjorn Laxakarl was the first settler in Gnupverjahreppur district,
where he built the farm at Hagi. Ketilbjorn the Old settled both the Biskupstungur area and Grimsnes
and established a farm named Mosfell. Two brothers named Mdr and Brénddlfur Naddoddsson
settled Hrunamannahreppur district and built the farms Mdsstadir and Berghylur. Olafur “Shaggy-
Brows” sailed from Lofoten in Norway, settled Skeid, and then made his home at Olafsvellir.

pingvellir / Thingvellir 2B

pingvellir eru fridlystur helgistadur

natengdur sogu lands og pjédar sem skipar

sérstakan sess i hugum [slendinga. bar

var Alpingi stofnad arid 930 og fjcImargir

meginvidburdir [slandsségunnar hafa

gerst par. Pingvellir voru sampykktir &

heimsminjaskra UNESCO sumarid 2004. bar

eru bingvellir medal um 800 menningar-

og nattdruminjastada sem taldir eru hafa

einstakt gildi fyrir alla heimsbyggdina. [

- fraedslumidstddinni ma freedast um sdgu

0g natturu svaedisins og bodid er upp a skipulagdar gonguferdir og fjélskyldudagskra i
bingvallapjédgardi & sumrin.

Now a protected historical site, Thingvellir is revered in the hearts and minds of Icelanders. It
was the site of the founding of Althingi, the Parliament of Iceland, in the year 930, and a great
number of the most remarka-
ble events in Icelandic history
occurred there. Designated as
a UNESCO World Heritage Site
inthe year 2004, the Thingvellir
National Park is among some
800 sites of cultural and natural
significance that are consid-
ered to have unique value on
aglobal scale.

Service/Pjonusta Uppsveitir Arnessyslu

Adrenalingardurinn Nesjavéllum: brautabrautir, ratleikir o.fl.
Simi/Tel.: 414 2910, www.adrenalin.is A3

Arctic Adventures: Fjolbreytt afpreying, batasiglingar o.fl.
Bdkunarsimi/Tel.: 562-7000, 898-0410, 866-6900, 863-6356. www.adventures.is €2

Alftrod: Gistiheimili & Skeidum. Simi/Tel.: 895-6247, alftrod@alftrod.is, www.alftrod.is C/D2

Arbakki: Gisting og hestaferdir.
Simi/Tel.: 866-8378, www.arbakki.com, almur@isl.is, arbakki@isl.is c2

Asolfsstadir: Gisting og sméhysi. Simi/Tel.: 486-6062, 893-8889 E3
Bilapjonusta Valbergs, bilaverkstaedi: Lindaskdgi, Laugarvatni c2
Simi/tel... 775-2620 og 486-8600.

Bjarnabud, Reykholti: Ferda-, matvorur, bensin. Simi/Tel.: 486-8999. D3

Bragginn Leir og kaffi: Leirvinnustofa i Birtingaholti.
Simi/Tel: 847-8384, www.facebook.com/bragginn D3

Brekkugerdi Guesthouse: Laugarasi. Simi/Tel.: 776-7762,
brekkugerdi@brekkugerdi.is D3

B68modsstadir: kjot beint fra byli.
Simi/Tel.: 486-1284 / 896-1839 / 896-0071. c2

Restaurant Mika, Bjarkarholl, Reykholti: Veitinga- og kaffihus,
Simi/Tel.: 896-6450. Handgert konfekt, www.facebook.com/kaffihusidmika

Dalbaer 3: Gisting fyrir einstaklinga og litla hopa. Glervinnustofa. Fétboltagolf
Simi/Tel.: 486-6770, 847-3485. D3

Efra-Sel, Fludum, Kaffi-Sel golfskalinn: Veitingar, pizzur, salur fyrir hopa.

- Simi/Tel.: 486-6454, 486-6690 og 891-7811, www.kaffisel.is. D3

== Efstidalur I1: Ferdamannafjos, gisting, veitingahus. ishladan og HI83uloftid opid allt

arid. Simi/Tel.: 486-1186, 862-1626, www.efstidalur.is c2

.C Fellskotshestar: Tekid & moti hdpum i heimsokn. Innsyn i daglegt lif a hrossaraektarbyli.
"X
Einnig gistiheimili. Simi/Tel.: 899-8616, 899-9612, www.fellskot.123.is D2

Félagsheimilid Borg: Simi/Tel.: 480-5535 / 895-7117 c3

A Félagsheimilid Brautarholti: Simi/Tel.: 486-5518, 823-3999, 663-4666.

| |A| Félagsheimilis Fladum: Simi/Tel.: 486-6620. D3

Félagsheimilid Aratunga: Simi/Tel.: 861-8828 D3

Félagsheimilid Arnes: Simi/Tel.: 486-6044 D4

Fontana Laugarvatni: Heilsuupplifun, badlaugar, gufa, sauna, pottar, veitingar.

Natural spa experience. Simi/Tel.: 486-1400, www.fontana.is c2

Fossnes: Hestaferdir, hestaleiga, gisting og matur eftir samkomulagi.

Simi/Tel.: 486-6079, 895-8079. E3

Fétboltagolf: 18 holu vollur 4 km. fra Fladum vid Midfell. Simi/Tel.: 786-3048,
www.facebook.com/fotboltagolf, netfang: fotboltagolfvollur@gmail.com D3

@ @ Fridheimar: gardyrkjustdd, gestastofa, veitingahus og litla tématabudin opid alla daga.
Fraedsluheimsdknir i grédurhus og ségu- og gangtegundasyning um islenska hestinn
fyrir hépa. Simi/Tel.: 897-1915, fridheimar@fridheimar.is og www.fridheimar.is D3

Uppsveitir Arnessyslu, Ferdamalafulltrdi, Simi/Tel.: 480-3009.
Netfang ferdamalafulltria: asborg@ismennt.is. Uppsveitavefur: www.sveitir.is

Neydarnimer Uppsveitir Arnessyslu
Simi/Tel.: 112
Simi/Tel.: 480-1010
Simi/Tel.: 112
Simi/Tel.: 432-2770

Neydarlinan - Emergency number
Logreglan, Selfossi:

Slokkvilid:

Heilsugaeslustodin, Laugarasi:

Uppsveitir A yslu - i inn er gefinn ut fyrir netid a islensku og ensku.
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Birting i stafraenu formi. Kortid er byggt 4 gégnum Landmeelinga [slands.

bjorsardalur - bj6dveldisbaer
/ Thjérsardalur valley 3F
Arid 1104 gaus Hekla i fyrsta sinn eftir ad
land byggdist. Gosid lagdi m.a. i eydi heilt
byggdarlag i Pjorsardal, vart feerri en 20 baei.
Rimum 8 éldum sidar, nanar tiltekid arid 1939
groéfu norraenir fornleifafreedingar upp nokkra
af pessum baejum. A einum stad kom undan
bykku vikurlagi einstaklega vel vardveitt rust
af fornu byli, sem vart & sér sinn lika & hinu
norraena menningarsvaedi. Par hét fyrrum
Stong. Pegar akvedid var ad gera eftirlikingu af
pjodveldisbae i tilefni af ellefuhundrud éra afmaeli Islandsbyggdar vard ad radi ad leggja baejar-
rastirnar ad Stong til grundvallar vid byggingu tilgatuhussins. bjérsarstofa ny gestastofa i
Arnesi med syningu um ségu og nattdru svaedisins.

In the days of the old Commonwealth the valley of the River bjérsd was grassy and flourishing
with about 20 farmsteads, but in 1104 the valley was laid waste by an eruption from Mt. Hekla.
The farms that were buried under a layer of volcanic ash have been a goldmine for archaeolo-
gists. Sites of about 40 buildings have been unearthed in bjérsdrdalur and the best preserved
and most remarkable is the farmhouse at Sténg excavated in 1939. Based upon the Sténg
farmhouse a replica Saga-Age farmhouse was built in 1974 to mark the 1100 anniversary of
the settlement of Iceland. The replica farmhouse stands at the mount of the valley, together
with a replica of an early church. Visitor center and exhibition

Gjain 3F
Gjarfoss i Gjanni i bjérsardal er asamt umhverfi
sinu einstakt natturufyrirbrigdi. Laekir og
uppsprettur sameinast i Rauda i Gjanni og
gera umhverfid fiolbreytt. bar eru einnig hellar
og hofdu fjallmenn og ferdamenn par oft
nattstad & arum adur. Ségur herma ad Gjain
hafi verid leynilegur fundarstadur Gauks &
Sténg og Puridar husfreyju & Steinastédum

The canyon called Gjdin boasts spellbinding
natural beauty characterised by grassy hills, riv-
ulets, waterfalls, mountain springs, and caves.
According to legend, Gaukur at Sténg chose this
place for his trysts with his paramour, Thuridur
of Steinastadir.

Skalholt 3C
Skalholt er fornt h6fudbdl og biskupssetur allt fra 1056. Skalholtsskdli var um aldir
helsta menntastofnun pjédarinnar. Skalholt skipar merkilegan sess i 6rlagasogu islenskra
midaldabdka og handrita. Par voru ritadar baekur og vardveitt handrit sem nu er ad finna
4 sofnum. Fjolbreytt dagskra er i Skalholti. Ny gestastofa med syningu um ségu Skalholts.

Skdlholt is an ancient manor farm and bishopric whose history dates back to the year 1056.

For centuries the school that was operated there, Skdlholtsskoli, was the leading educational
institution in Iceland. Skdlholt
occupies a position of well-
deserved dominance in the
history of Mediaeval Icelan-
dic books and manuscripts, for
it was there that the books and
manuscripts currently found in
library collections were written
and preserved. Visitor center
and exhibition.

Galleri Laugarvatn: Handverk, listmunir, namskeid, htisgagnabdlstrun og gisting. Kaffi,
markadur, uppl. Simi/Tel.: 486-1016, 486-1017, 893-4656, www.gallerilaugarvatn.is €2
Gamla-Borg: Prjdnakaffi, salarleiga.

Simi/Tel.: 486-4550, 482-2670. www.gamlaborg.is c
Gardyrkjust6din Akur, Laugarasi: Lifraen raeektun. Heimsoknir fyrir hopa skv.
pontun. Simi/Tel.: 774-3741, visit@gardyrkjustodinakur.is D3
Gardyrkjustodin Braara: B6dmodsstadir. Simi/Tel.: 897-5772 og 846-2195
Graenmetissala (allt ari®), sumarblomasala. c2
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Gardyrkjustodin Engi Laugarasi: D3
Gardyrkjustodin Espiflot, Reykholti: Gardyrkjustod med blomaraekt. Tekid a moti

hépum i heimsokn skv. pontun. Simi/Tel.: 896-8720, espiflot@simnet.is www.espiflotis D3

Gardyrkjustodin Kvistar, Reykholti: Plontusala, tré og runnar. Berjasala, jardarber
og hindber. Simi/Tel.: 694-7074, www.kvistar.is, gardkvistar@simnet.is D3
Groédrarstodin Artangi, Grimsnesi: Kryddjurtir, sumarblém, mold o.fl.

Tekid & méti hopum i heimsokn skv. pontun.
Simi/Tel.: 669-0108, 694-8405, artangi@artangi.is c3
Grodurstodin Hedarenda, Grimsnesi: Sala & trjam, runnum og trjaplontum.

Einnig Utireektad graenmeti a uppskerutima. Simi/Tel: 486 4545 B3

Gaukur Travel, Arnesi: Dagsferdir fyrir hépa i bjérsardal og vidar.
www.gaukur-travel.is Simi/Tel.: 897-8018, 897-1112 D4
Geysir shop, ferdamannaverslun: Veitingar, minjagripir, fatnadur,

-
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verslun, bensin. Simi/Tel.: 519-6000, www.geysircenter.is D2

Geysir B&B: Gisting, www.geysirgreenguesthouse.is Simi/Tel.: 698-0022 D2
Gistiheimild Fagrilundur, Reykholti: Gisting og morgunverdur.

ist g y! Gisting og morg

Simi/Tel.: 486-8701, 891-8106. www.fagrilundur.is D3

Gistiheimilid Dalsel, Laugarvatni: Gisting, veitingar, ferdir med litla hopa.

Simi/Tel.: 899-5409, www.laugarvatnhostel.is c2
Gistiheimilid Fldum: Gisting og veitingahus.

Simi/Tel.: 565 9196 og 896 1286, www.gistingfludir.is D3
Gistiheimilid Husid, Bjarkarbraut, Reykholti: Gisting og morgunverdur.

Simi/Tel.: 486-8680 og 847-5057, www.aratunga.is D3
@ @ Gljasteinn, fjallaskalar & Kili: Arbudir, Fremstaver og Gislaskali Svartarbotnum.
Hrefnubudarkaffi. Simi/Tel.: 486-8757, 895-9500, 852-7158, www.gljasteinn.is. E1
Golfvéllur, Dalbui, Middal. Simi/Tel.: 893-0210, www.golf.is c2
Golfvollur Efra-Seli: 18 holu vollur. www.kaffisel.is D3

Golfvollur Geysi Haukadal, Haukadalsvéllur: Krefjandi og fallegur 9 holu véllur.
Nytt klubbhus (1 km austan Geysis)
Simi/Tel.: 893-8733 og 898-9141, www.geysirgolf.is, info@geysirgolf.is D2
Golf, Kidjabergsvallur: 18 holur. Simi/Tel.: 486-4495. www.golf.is c4
) X Golf, Uthlidarvéllur: Simi/Tel.: 486-8770, 699-5500, www.uthlid.is D2
@ Golf, Ondverdanesvéllur: 18 holur. Veitingar.
Simi/Tel.: 482-3380, 861-6680. www.golf.is B4
@ Gullfosskaffi: Veitingar og minjagripir.
Simi/Tel.: 486-6500 og 899-3014, www.gullfoss.is E1
Gullkistan: Laugarvatni, midst6d skopunar. Residency for creative people.
Simi/Tel.: 892-4410 og 699-0700, www.gullkistan.is c2
. X Guesthouse D i, Vestra-Geldi holti: Gisting, veitingar, hestaferdir og

m m silungsveidi. Simi/Tel.: 698-7090, www.facebook.com/denami www.tolt.nu/Island

@ Hagi heimagisting/homestay: Simi/Tel.: 847-2930, thora29@gmail.com
Hestakrain, Land og hestar, Husatéftum: Hestaferdir, gisting, veitingar,
sveitakra. Simi/Tel.: 486-5560 og 486-5616, www.hestakrain.is.
Héradsskélinn Laugarvatni: Gisting og veitingar, opid allt arid.
B X
www.heradsskolinn.is Simi/tel.: 537-8060
@ Hostel Ljésafossskali: Gisting www.facebook.com/ljosafossskoli Simi/Tel 800-9697

Holaskégur: Fjallaskali, gisting, tjaldstaedi, adstada fyrir hesta.

Simi/Tel.: 841-1700, magnusorri@holaskogur.is, www.gljasteinn.is.
Hoétel Borealis, Efri-Bru i Grimsnesi: Hotel-Hostel-Restaurant,
Simi/Tel.: 897-6549 www.hotelborealis.is, netfang: matti@hotelborealis.is
Hoétel Edda, IKI Laugarvatni: Gisting, veitingar. Opid juni-agust.
Simi/Tel.: 444-4820. www.hoteledda.is
Hétel Edda, Menntaskdélanum Laugarvatni: Gisting, veitingar.
Opid juni - 4gust. Simi/Tel.: 444-4810, www.hoteledda.is

2E
Geysir er an efa langpekktasti goshver heims, enda er nafn hans notad sem heiti & hverum
i ensku. Til eru heimildir um Geysi allt fra 13 61d, en gosvirkni hans hefur veri® mismunandi
i gegnum tidina og breytist gjarnan vid jardskjalfta. Pegar Geysir var virkastur voru gosin
allt ad 60-80 m ha.

Doubtless the best-known geyser in the world, Geysir has lent its name to the English language
in order to christen the phenomenon of the periodically spouting hot spring. Historical sourc-
es back to the 13th century mention Geysir, whose activity has varied through time and often
changes as a result of earthquakes. When Geysir was at its most active, its eruptions spouted
scalding geothermal water streams some 60 — 80 m into the air.

Gullfoss / The Golden

Falls 2E
Gulifoss er i raun tveir fossar, efri
fossinn er 11 metrar og nedri fossinn
20 metrar. Sigridur Tomasdattir var
feedd i Brattholti 1871, baerinn var
pa afskekktur en pangad komu pé
gjarnan ferdamenn. Sigridur fylgdi
oft ferdaménnum ad fossinum og
lagdi dsamt systrum sinum fyrsta
stiginn pangad. Pegar menn féru ad
saekjast eftir yfirradum fallvatna til
virkjanaframkveemda um aldamétin
1900 hadi Sigridur harda barattu
gegn pvi ad Gullfoss yrdi virkjadur.

Gullfoss iis actually two separate water-

falls, the upper one with a drop of

11 metres and the lower 21 metres.

Forthousands of years the river has

followed its coarse delighting tour-

ists with beauty and power. Sigridur
Témasdattir the farmer’s daughter in Brattholt by Gullfoss was born 1871. She often accompa-
nied visitors to Gullfoss, many of whom had travelled great distances to catch sight of it. At the
turn of the 19th century efforts began to acquire the rights to waterfalls in Iceland for indus-
trial and hydroelectric purposes, often by agents for foreign enterprises. When Gullfoss came
into the possession of such agents Sigridur,
rose up to fight against several of the most
powerful men in Iceland.

Braarhl6d 2D
Braarhl6d nefnist efsti hluti af 10 km
I6ngum gljufrum i Hvita. Ain hefur grafid
farveg sinn i pursaberg og i pvi eru ymsar
klettamyndanir og skessukatlar. [ anni eru
tveir pursabergsdrangar sem kallast Karl

HoteIfGeays". Glstlr:g, veitingar, heitir pottar, smahysi, afpreying, tjaldsveedi,
Svissuferdir. Simi/Tel.: 480-6800, www.geysircenter.is
¢

Hotel Grimsborgir: Veitingastadur, gisting, ibudir, herbergi og glaesileg

hus til leigu vid Sogid. www.grimsborgir.com. Simi/Tel.: 555-7878 B3
[&Y Hotel Gullfoss, Brattholti: Gisting, veitingar. Adgengi fyrir fatlada,
é @)| heitur pottur. Simi/Tel.: 486-8979, fax: 486-8691, www.hotelgullfoss.is E2

Hétel Fludir - Icelandair hotel: Gisting, veitingar, radstefnusalur,

studlabergsgardur, heitir pottar. Simi/Tel.: 486-6630, www.icelandairhotels.is D3

Hétel Hekla: Gisting, veitingar, g6d fundaradstada.
[ il

Simi/Tel.: 486-5540, www.hotelhekla.is ca

Hraunborgir: bjonustumidstéd opin & sumrin, sundlaug, tjaldsvaedi, minigolf og leik-
gir: b P 9, 1 golr og

adstada. Simi/Tel.: 486-4414. www.facebook.com/thonustumidstodin.hraunborgum B4

Hrosshagi, ferdapjonusta: Orlofshus, heitur pottur, skograekt, mottaka
** " hépa 4 sveitabze, kdla undir stjsrnuhimni. Simi/Tel.: 486-8905, 861-1915,
www.hrosshagi.com, www.buubble.com D3

H Hvitardalur heimagisting: www.hvitardalur.com D2

@ @ IceBlue Tours: Orlofshus til leigu og fjdlbreyttar jeppaferdir.
Simi/Tel.: 659-1000, www.iceblue.is, tours@iceblue.is c3

lon Luxury Adventure Hotel: Nytt lixushotel & Nesjavollum.

Gisting, veitingar, spa, afpreying. Simi/Tel.: 482-3415, www.ioniceland.is A3

ipréttahisid Fladum: Simi/Tel.: 486-6544 D3

Kerhestar Midengi: Hestaleiga, hestaferdir.
Simi/Tel.: 867-5175, 482-3666, 662-4422, www.kerhestar.is B3
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Kerlingarfjoll: Ferdapjonusta, gistiadstada, tjaldsvaedi, gdnguleidir o.fl.
Simi/Tel.: 552-6500, 852-3248, 852-4223, www.kerlingarfjoll.is. E1

2

Kjoastadir 2: Gisting, hestaferdir. Simi/Tel.: 486-3333, 848-0969 og 847-1046,
www.geysirhestar.com, info@geysirhestar.com, asakjoa@visir.is D2

Ed
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Kjot fra Koti, Langholtskoti: KjGtvinnsla og afurdir beint fré byli. http://kjotfrakoti.is D3

Knarrarholt: Orlofshus og jeppaferdir. Simi/Tel.: 823-6119,

L)

knarrarholt@gmail.com D4

Landsbanki islands, Reykholti: Opid: mén. - fst. 12-15. Simi/Tel.: 410-4000 D3

Laugarvatn Adventure: Fjdlbreytt afpreying fyrir hopa, hellaferdir, jeppaferdir,
fjallgéngur, hvataferdir, hopefli. Simi/Tel.: 862-5614, www.caving.is c2

) [
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Laugarvatnshellar, The Cave People: www.thecavepeople.is,
info@thecavepeople.is, Simi/Tel.: 862-5614 B2

Leigubill, Country Taxi: Simi/Tel.: 776-0810 og 783-1224.
bjonusta fyrir allt sveedid. facebook.com/leigubill

@ Leikur ad list: Laugarlandi FlGdum. Dukkusyning og handverksmarkadur.
rosir@centrum.is. Simi/Tel.: 486-6622

Mengi Kjarnholtum: bed & breakfast. Simi/Tel.: 896-1988,
www.mengi-kjarnholt.com, www.facebook.com/mengiKjarnholt

[®] [%] Minilik: Epiopiskt veitingahus, Flidum Simi/Tel.: 846-9798

Minni Borgir, Grimsnesi: Heilsarshus til leigu, heitir pottar, veitingahus,
— ferdir fyrir hdpa og hestaleiga. Simi/Tel.: 486-1500, 863-3592

B www.minniborgir.is, info@minniborgir.is

@ MinniBorgir Activity: Ferdir inn & halendi og & dhugaverda stadi.
www.extreme-tours.is, www.minniborgir.is, Simi/Tel.: 863-3592

@ Mountaineers: Ovissuferdir, ferdir 4 Langjokul, jeppar,
snjosledar, fjorhjol o.fl. Simi/Tel.: 580-9900, www.mountaineers.is

Nupshestar Riding tours, Breidanesi: Fjolbreyttar hestaferdir.
Simi/Tel.: 852-5930, www.nupshestar.is, www.nupshestar@nupshestar.is

Orlofshus: Birkikinn. Simi/Tel.: 892-0626.

Orlofshus til leigu, i Godatuni: Simi/Tel.: 892-0947

Orlofshus til leigu i Middalskoti: Simi/Tel.: 861-5636

Orlofshus til leigu: Skalabrekku, Pingvollum, Simi/Tel.: 892-7110,
www.lakethingvellir.is

Orlofshus Eyjasél: Orlofshus til leigu. Simi/Tel.: 698-9874.

Paintball: Bildsfelli, www.Litboltavéllur.is Simi/Tel.: 857-2000

Pizzavagninn: Veitingavagn, keyrir um svaedid.
Simi/Tel.: 486-6078 og 899-2910, www.pizzavagninn.is.

Sel Grimsnesi: Gisting og morgunverdur, orlofshus, veidileyfi i Braara,
Simi/Tel.: 486-4441.

og Kerling. Trébru yfir Briarhlod var fyrst byggd arid 1906 tilefni af heimsdkn Fridriks
VIl Danakonungs til Islands 1907, en pé var dyrasti vegur [slandsségunnar Kéngsvegur
lagdur um Uppsveitir Arnessyslu. Konungur asamt féruneyti reid yfir brana vid Braarhl$d.
Bruiarhléd is the name of the highest part of a 10 km., long canyon. The river Hvitd has buried
it's way through the breccias made of palagonite mixed with small rocks of basalt, strange rock
formations and deep indentations called giantess boilers. There are two large pillars of brecci-
as in the river, named the Giant and the Giantess. The first bridge across the river was built out
of wood in 1906 On the occasion of the Danish King’s, Frederick the VI, visit to Iceland in 1907
the most expensive road in the country’s history, Kéngsvegur, was constructed in the rural dis-
trict of Arnessysla. The King and his entourage crossed the bridge on horseback at Briarhléd.

Sélheimar / Eco-village
Solheimar c3
A Sélheimum hofst skipulagt starf ad
umadnnun fatladra a lslandi. bar er nu vistvaent
porp med um 100 ibua. Listhus er starfraekt
& Sélheimum og ymis varningur framleiddur.
Fjolbreytt pjonusta er starfraekt og 6flug
menningardagskra www.solheimar.is.

The Eco-village Solheimar was founded in 1930 and it is the first community of its kind in the
world where able and disabled people live and work together. Now it is a charming village of
about 100 inhabitants. During the the summer there is a programme of events, music, arts
and crafts exhibitions and guided tours of the area.

D3
Vaxandi porp sem gaman er ad heimsaekja.
Einstok vedursaeld og jardhiti setur svip sinn &
Fludir, par er fiolbreytt greenmetisframleidsla
og eini stadurinn & [slandi par sem reektadir
eru sveppir.

Fludir a small village in a geothermal area,
best known for the greenhouses and mild
weather and there is the biggest mushroom
factory in Iceland.

Laugarvatn A2
Skdlaporpid Laugarvatn hefur verid vagga
menntunar a sveedinu allt frd 1928 og par
blémstra 6ll skolastig fra leikskola til haskola.
Vid Laugarvatn er Vigdalaug, en margir trda
4 leekningamatt vatnsins i henni. pegar
[slendingar toku kristna trd, 4rid 1000, voru
sumir heidingjar skirdir i pessari volgu laug.

Laugarvatn is a small village that has grown around a number of schools. This is a geother-
mal area and the lake Laugarvatn has geothermal heat on the banks. When Cristianity was
legalized in the year 1000, some people refused to be babtised in cold water and were brought
to Laugarvatn to be babtised in the warm spring Vigdalaug.

Kerid 4B
Kerid er um 3000 ara gamall, 55 m djupur
gigur med vatni i hélapyrpingu sem nefnist
Tjarnarhélar. [ Kerinu er gédur hljmburdur
og par hafa verid haldnir ténleikar.

Kerid, is a 55 m deep volcanic crater, about
3000 years old. It is a part of a group of vol-
canic hills called Tjarnarhdlar, and is now
filled with water, creating a lake whose steep

Secret Local Adventures: Fjolbreyttar jeppaferdir og fjallaskali.

Simi/Tel.: 866-8944 og 894-6801, secretlocal@secretlocal.is

Skalholt: Gisting, veitingar, fundasalir, stadarskodun, ségusyning.

Simi/Tel.: 486-8870, www.skalholt.is c3
Skalinn, Myrkholti: Svefnpokaplass, eldunaradstada. Fjallaskalar. Adstada fyrir hesta
og hestaferdir. Simi/Tel.: 486-8757, 895-9500, 867-3571, www.gljasteinn.is c2

Skoégarhélar bingvollum: Adstada fyrir hestahopa. www.lhhestar.is B2

Skjol tjaldsvaedi: Gisting og veitingar, Simi/Tel.: 899-4541, www.skjolcamping.com

Slakki, Laugarasi: Husdyragardur, kaffihus, leikvollur, minigolf og puttvollur.
Simi/Tel.: 486-8783 og 868-7626, www.slakki.is.
Samansafnid: S6lheimum, Hrunamannahreppi, 7 km. fra Fladum.

Fjolbreytt minjasafn glaesilegir gamlir bilar. Tekid & méti gestum samkvaemt
samkomulagi. Simi/Tel.: 486-6590, 865-8761.

Skyggnir, Bed and breakfast: Simi/Tel.: 846-9172

South Central Motel: Brautarholti. Simi/Tel.: 663-4666
www.southcentral.is, southcentral@southcentral.is

@ Sélheimar, Grimsnesi: www.solheimar.is
Vala, verslun og listhus:
@ !E Kaffihusid Graena kannan:
Sesseljuhus, S6lheimum: Umhverfissetur og radstefnuhus. www.sesseljuhus.is
Gistiheimili S6lheima: Simi/Tel.: 422-6080, 855-6080, gisting@solheimar.is
Steinsholt: Gisting, hestaferdir, veitingar.
Simi/Tel.: 486-6069, 863-8270, www.steinsholt.is D3
£y Sundlaug KHI: Laugarvatni, heitur pottur. Simi/Tel.: 486-1251 c2
Sundlaug og ipr6ttamidst6d a Borg: Heitur pottur:
Simi/Tel.: 486-4402, www.gogg.is c3
Sundlaug, ,Gamla laugin” Flidum: Pure natural pool. Endurbyggd nattdrulaug fra

i
]

1908 i Hverahdélmanum nalaegt Flidum. Simi/Tel.: 555-3351. www.gamlalaugin.is D3
Sundlaugin Arnesi: Neslaug, heitur pottur. Simi/Tel.: 486-6117 D4
Sundlaugin Brautarholti: Skeidalaug, heitur pottur. Simi/Tel.: 486-5500 c4
Sundlaugin Fludum: Sundlaug, heitur pottur. Simi/Tel.: 486-6790 D3
Sundlaug og ipréttahus: Reykholti, heitur pottur. Simi/Tel.: 480-3040 D3
Sundlaugin Uthlid: Heitur pottur. Simi/Tel.: 486-8770, 699-5500, www.uthlid.is D2
Sveitagardurinn Stdra Halsi: Dyra- og afpreyingagardur, www.sveitagardurinn.is,
Simi/Tel.: 898-1599 og 697-9461. B4
Sydra-Langholt, Guesthouse Saga: Gisting, tjaldsvaedi, hestaferdir.
www.guesthousesaga.is. Simi/Tel.: 772-1299.
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Riding tours South Iceland www.rtsi.is. D3

Tjaldsvaedi Alfaskeidi: www.guesthousesaga.is D3
Tjaldsvaedi Arnesi: Simi/Tel.: 486-6044 D4
Tjaldsvaedi a Borg: Simi/Tel.: 767-3411 c3
Tjaldsvaedi Brautarholti: Simi/Tel.: 663-4666, www.southcentral.is ca
Tjaldsvaedi vid Faxa: Simi/Tel.: 486-8710, 848-1101, 898-1594,
www.facebook.com/vidfaxa D2
Tjaldsvaedi Fludum: Simi/Tel.: 486-6161 og 618-5005, www.tjaldmidstod.is D3
Tjaldsvaedi Geysi: Simi/Tel.: 480 6800, www.hotelgeysir.is D2
Tjaldsvaedi i Reykholti: Simi/Tel.: 893-1434 og 897-5728 D3
Tjaldsveedi Laugarvatni: Simi/Tel.: 615-5848, www.caving.is c2
Tjaldsveedi Sandartungu, bjérsardal: Simi/Tel.: 893-8889 E3
Tjaldsvaedi Ulfljétsvatni: Simi/Tel.: 482-2674, 550-9800, www.ulfljotsvatn.is B3
Tjaldsvaedi Uthlid: Simi/Tel.: 486-8770, 699-5500, www.uthlid.is D2
Tjaldsvaedi Pingvollum: Simi/Tel.: 482-2660, www.thingvellir.is B2
Tjaldsveedi brastaskogi: Simi/Tel.: 486-8686 B4
The White House: Gisting i Reykholti. Bed & breakfast.

Simi/tel.: 660-7866 / 660-7860, (The White House Inn a facebook) D3
Utey I: Nyr og reyktur silungur. Simi/Tel.: 486-1194, 896-2684. www.utey.is c2
Uthlid: Hlidarlaug, tjaldsvaedi, orlofshus til leigu, veitingar, hestaleiga, sundlaug,
heitir pottar, golfvollur, verslun, bensin. Simar: 486-8770, 699-5500,

www.uthlid.is. Uthlidarkirkja er opin ferdafdlki - hafid samband til ad fa leidsogn. D2

circular slopes resemble an ancient
amphitheatre. Concerts have been
held on a floating raft on the lake.

Ulfljétsvatn B4
Vid Ulfljétsvatn er 6flug starfsemi a
vegum Bandalags islenskra skata.
Merktar gonguleidir & Hengilssvaedinu
njota vinseelda.

The center for outdoors activities,
leader training and summer camp
for scouts in Iceland. A number of
popular hiking trails are to be found
around Mt hengill.

Sundlaugar /
Swimming-Pools

Fjoldi sundlauga er i uppsveitum, Borg,
Laugarvatn, Uthlid, Reykholt, Arnes,
Brautarholt, FIudir og Hraunborgir.

VWAL EEL LU RN Vaxandi porp / Growing
villages:
Nokkrir péttbyliskjarnar hafa myndast
i uppsveitum, Fludir, Laugarvatn,
Borg, Sélheimar, Reykholt, Laugaras,
Arnes, Brautarholt.

Kirkjur /Churches

Kirkjur i uppsveitum eru: Pingvellir,
Skalholt, Olafsvellir, Stéri Napur,
Burfell, Middalur, Mosfell, Ulfljétsvatn,
Stéra-Borg, Braedratunga, Torfastadir,
Haukadalur, Uthlid Hreppholar, Hruni
og Tungufell.

Vidburdir / Events

A heimasidu uppsveitanna er ad finna lista yfir helstu vidburdi. www.sveitir.is.

Utilifsmidstod skata Ulfljotsvatni: Gisting og salur fyrir hépa allt 4rid. Tjaldsvaedi,
leiktaeki, veidileyfi, bataleiga, prautabraut, frisbee golf, hopefli o.fl.
Simi/Tel.: 482-2674, www.ulfljotsvatn.is, ulfljotsvatn@skatar.is B3

Veitingahusid Lindin, Laugarvatni: Fjlbreyttur matsedill.
Simi/Tel.: 486-1262, www.laugarvatn.is c2

Vélaverkstaedi Gudmundar og Lofts, 18u: Almennar vélavidgerdir.
Simi/Tel.: 486-8840 D3

Vélaverkst2did, Heidarbran: Almennar vélavidgerdir. Simi/Tel.: 486-6089 D4

Verslunin Arborg, Arnesi: Matvérur, veitingar, grill, ferdavérur, bensin.
Simi/Tel.: 486-6006, www.arnes.is D4

Verslunin Strax, Flidum: Almenn verslun. Simi/Tel.: 486-6633 D3

Verslunin Strax, Laugarvatni: Almenn verslun. Simi/Tel.: 486-1126 c2
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Vid Faxa Restaurant: Veitingahus vid fossinn Faxa og Tungnaréttir.
Simi /Tel.: 774-7440, www.facebook.com/vidfaxa D2

[

Vinnustofan Résin, Austurhlid: Handverk og fondur.
Opid eftir samkomulagi. Simi/Tel.: 865-9300 D2

Vorsabeaer I1: Heimsokn & sveitabae, sveitadvol, hestaferdir, freedsla og afpreying.
Orlofshus til leigu. Simi/Tel.: 486-5522, 861-9634, 866-7420, www.vorsabae2.is. ca

pingvellir, pjonustumidst6d: Upplysingar, tjaldsvaedi, veidileyfi.
Simi/Tel.: 482-2660, www.thingvellir.is B2

pingvellir: Veitingasala, Pjonustumidstodin & Pingvéllum: Simi/Tel.: 482-3606 B2

=

pjodveldisbaerinn bjorsardal: Soguminjar. Opid juni til september
og skv. samkomulagi. Simi/Tel.: 488-7713, www.thjodveldisbaer.is F3

Al

pjoérsarstofa: Gestastofa Arnesi, Visitor center.
www.thjorsarstofa.is, Simi/Tel.: 486-6115 D4

Péroddsstadir Grimsnesi: Heimagisting a sveitabae www.thoroddsstadir.is
Simi/Tel.: 486-4462 / 844-5758 D4

prastalundur: Veitingahus og verslun. Simi/Tel.: 779-6500 B4

Veidileyfii am og vétnum / Fishing licences

Veidileyfi i Pingvallavatn og sala a silungi:

Heidarbaer I: Simi/Tel.: 482-3630 og 862-4503

Heidarbeer II: Simi/Tel.: 482-2611

Karastadir: Simi/Tel.: 482-2606

Midfell: Simi/Tel.: 482-2679

Mjoéanes: Simi/Tel.: 482-2678, eingdngu sala 4 silungi

Veidileyfi i ymsar ar og votn:

Austurey I: Simi/Tel.: 486-1196, 898-8902 - Hélaa og Apavatn

Utey I: Simi/Tel.: 486-1194 - Hélaa

Lakjarhvammur: Simi/Tel.: 486-1190 - Grafara

Laugardalshélar: Simi/Tel.: 486-1181 - Hélad

Efstidalur: Simi/Tel.: 486-1186 - Bruara

Leynir: Simi/Tel.: 486-1185, 863-7182 - Bruara

Spodastadir: Simi/Tel.: 486-8863 - Bruara

Kaldarhofai: Veidileyfi i Sog og bingvallavatn. Simi/Tel.: 482-2612

Hagi: Veidileyfi i Apavatn. Simi/Tel.: 486-4440

Stora-Laxa og Tungufljét: Simi/Tel.: 557-6100, www.lax-a.is
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Gisting, Accommodation
béttbyli, Village g

Gisting og morgunverdur,
%] Accommod./Breakfast/

dinner by request

Byli, Farm

Eysibyli,
Abondoned Farm Svefnpokagisting,Sleeping-
bag accommodation

Skali, | h
ali, leitarmannahus,
veiGihus, Cottage, round Sumarhtsagisting,
L Summerhouse accom mod.
Kirkjustadur, Church
Eldunaradstada, Cookin:
Sumarhusasvaedi, facilities g
Summerhouse area

Ferdapjonusta baenda,
Farm holidays

bj6dvegur og nimer,

Roads and road number
~ P

T s e i \EI Farfuglaheimili, Youth hostel
Mountain Road
and number
Sumarfaer jeppasl6di,
Jeep trails

Veitingar, matsala,
Refreshments

Kaffiveitingar, Coffee shop

Reidleid, Riding trail Sluskali, Kiosk

Hreppa og syslumérk, Verslun, General Store
Distric/country boundaries

Markadur, Marked
bj6dgardur, National Park \EI

| Banki, Bank
Fjarrétt, Sheep corral SLGEE

. . Bensinstod, Petrol station
Flugvéllur, Airport

Bifreidaverksteedi,

Ar og vétn, Rivers and Auto repair shop

lakes
Tjaldsveedi, Camp site

Hjolhysasveedi, Camping site

\EI Salerni, WC

‘I’ Hreinlztisadstada, Shower

Hverir, Hot spring

Fridlyst sveedi, Nature
reserve

(al
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L]
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Natturuminjasveedi,
Nature sanctuary
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‘I‘ Gufubad, Steam Bath L'i\

" Sundlaug , Swimming pool
Onnur dhugaverd g Bl
utivistarsvaedi, Heitur pottur, Hot tub
Interesting place

Endurvinnsla,

Veidileyfasala, Fishing
permits

Bataleiga, Boat hire

Utsynisferdir, Sightseeing
sailing

Siglingar, River rafting

Seglbrettaleiga,
Surf board rent
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