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Þjórsárdalur – Þjóðveldisbær 
/ Thjórsárdalur valley            3F
Árið 1104 gaus Hekla í fyrsta sinn eftir að 
land byggðist. Gosið lagði m.a. í eyði heilt 
byggðarlag í Þjórsárdal, vart færri en 20 bæi. 
Rúmum 8 öldum síðar, nánar tiltekið árið 1939 
grófu norrænir fornleifafræðingar upp nokkra 
af þessum bæjum. Á einum stað kom undan 
þykku vikurlagi einstaklega vel varðveitt rúst 
af fornu býli, sem vart á sér sinn líka á hinu 
norræna menningarsvæði. Þar hét fyrrum 
Stöng. Þegar ákveðið var að gera eftirlíkingu af 

þjóðveldisbæ í tilefni af ellefuhundruð ára afmæli Íslandsbyggðar varð að ráði að leggja bæjar- 
rústirnar að Stöng til grundvallar við byggingu tilgátuhússins. Þjórsárstofa ný gestastofa í 
Árnesi með sýningu um sögu og náttúru svæðisins.

In the days of the old Commonwealth the valley of the River Þjórsá was grassy and flourishing 
with about 20 farmsteads, but in 1104 the valley was laid waste by an eruption from Mt. Hekla. 
The farms that were buried under a layer of volcanic ash have been a goldmine for archaeolo-
gists. Sites of about 40 buildings have been unearthed in Þjórsárdalur and the best preserved 
and most remarkable is the farmhouse at Stöng excavated in 1939. Based upon the Stöng 
farmhouse a replica Saga-Age farmhouse was built in 1974 to mark the 1100 anniversary of 
the settlement of Iceland. The replica farmhouse stands at the mount of the valley, together 
with a replica of an early church. Visitor center and exhibition

Gjáin		                 3F
Gjárfoss í Gjánni í Þjórsárdal er ásamt umhverfi 
sínu einstakt náttúrufyrirbrigði. Lækir og 
uppsprettur sameinast í Rauðá í Gjánni og 
gera umhverfið fjölbreytt. Þar eru einnig hellar 
og höfðu fjallmenn og ferðamenn þar oft 
náttstað á árum áður. Sögur herma að Gjáin 
hafi verið leynilegur fundarstaður Gauks á 
Stöng og Þuríðar húsfreyju á Steinastöðum

The canyon called Gjáin boasts spellbinding 
natural beauty characterised by grassy hills, riv-
ulets, waterfalls, mountain springs, and caves. 
According to legend, Gaukur at Stöng chose this 
place for his trysts with his paramour, Thurídur 
of Steinastadir. 

Skálholt						                    3C
Skálholt er fornt höfuðból og biskupssetur allt frá 1056. Skálholtsskóli var um aldir 
helsta menntastofnun þjóðarinnar. Skálholt skipar merkilegan sess í örlagasögu íslenskra 
miðaldabóka og handrita. Þar voru ritaðar bækur og varðveitt handrit sem nú er að finna 
á söfnum. Fjölbreytt dagskrá er í Skálholti. Ný gestastofa með sýningu um sögu Skálholts.

Skálholt is an ancient manor farm and bishopric whose history dates back to the year 1056. 
For centuries the school that was operated there, Skálholtsskóli, was the leading educational 

institution in Iceland. Skálholt 
occupies a position of well-
deserved dominance in the 
history of Mediaeval Icelan-
dic books and manuscripts, for 
it was there that the books and 
manuscripts currently found in 
library collections were written 
and preserved. Visitor center 
and exhibition.

Uppsveitir Árnessýslu eru ríkar af náttúruperlum og sögustöðum. Svæðið nær yfir 4 sveitarfélög 
frá Þingvöllum að Þjórsá og langt inn á hálendið. Íbúarnir eru um 3000, sumarhúsin eru yfir 
7000 og á svæðinu er að finna fjölsóttustu ferðamannastaði landsins.

Landnámsmenn
Í Landnámu segir að Þorbjörn Laxakarl hafi verið fyrsti landnámsmaður í Gnúpverjahreppi 
og hafi hann reist bú í Haga. Ólafur Tvennumbrúni sigldi frá Lofoten í Noregi, nam Skeið 
og settist að á Ólafsvöllum. Ketilbjörn gamli nam Biskupstungur og Grímsnes hans bær 
var Mosfell. Bræður tveir Már og Bröndólfur Naddoddssynir námu Hrunamannahrepp og 
settust að á Másstöðum og Berghyl.

Árnessýsla county upcountry
Iceland’s most popular tourist area, the Árnessýsla 
county upcountry boasts a wealth of natu-
ral wonders and well-marked historical sites. 
Hot springs and geothermal heat character-
ise the region and make their impact on the 
culture of the area, as well as on the historical 
sites marking milestones in the history of the 
land and society of Iceland. The Árnes uplands 
stretch from Thingvellir to the Thjórsá River 
and into the central highlands. Its inhabit-

ants number some 3000 and populate four municipalities. 

In Landnámabók it is stated that Thorbjörn Laxakarl was the first settler in Gnúpverjahreppur district, 
where he built the farm at Hagi. Ketilbjörn the Old settled both the Biskupstungur area and Grímsnes 
and established a farm named Mosfell. Two brothers named Már and Bröndólfur Naddoddsson 
settled Hrunamannahreppur district and built the farms Másstadir and Berghylur. Ólafur “Shaggy- 
Brows” sailed from Lofoten in Norway, settled Skeid, and then made his home at Ólafsvellir. 

Þingvellir / Thingvellir       2B
Þingvellir eru friðlýstur helgistaður 
nátengdur sögu lands og þjóðar sem skipar 
sérstakan sess í hugum Íslendinga. Þar 
var Alþingi stofnað árið 930 og fjölmargir 
meginviðburðir Íslandssögunnar hafa 
gerst þar. Þingvellir voru samþykktir á 
heimsminjaskrá UNESCO sumarið 2004. Þar 
eru Þingvellir meðal um 800 menningar- 
og náttúruminjastaða sem taldir eru hafa 
einstakt gildi fyrir alla heimsbyggðina. Í 
fræðslumiðstöðinni má fræðast um sögu 

og náttúru svæðisins og boðið er upp á skipulagðar gönguferðir og fjölskyldudagskrá í 
Þingvallaþjóðgarði á sumrin. 

Now a protected historical site, Thingvellir is revered in the hearts and minds of Icelanders. It 
was the site of the founding of Althingi, the Parliament of Iceland, in the year 930, and a great 

number of the most remarka-
ble events in Icelandic history 
occurred there. Designated as 
a UNESCO World Heritage Site 
in the year 2004, the Thingvellir 
National Park is among some 
800 sites of cultural and natural 
significance that are consid-
ered to have unique value on 
a global scale. 

og Kerling. Trébrú yfir Brúarhlöð var fyrst byggð árið 1906 tilefni af heimsókn Friðriks 
VII Danakonungs til Íslands 1907, en þá var dýrasti vegur Íslandssögunnar Kóngsvegur 
lagður um Uppsveitir Árnessýslu. Konungur ásamt föruneyti reið yfir brúna við Brúarhlöð. 
Brúarhlöð is the name of the highest part of a 10 km., long canyon. The river Hvítá has buried 
it’s way through the breccias made of palagonite mixed with small rocks of basalt, strange rock 
formations and deep indentations called giantess boilers. There are two large pillars of brecci-
as in the river, named the Giant and the Giantess. The first bridge across the river was built out 
of wood in 1906 On the occasion of the Danish King’s, Frederick the VII, visit to Iceland in 1907 
the most expensive road in the country’s history, Kóngsvegur, was constructed in the rural dis-
trict of Árnessýsla. The King and his entourage crossed the bridge on horseback at Brúarhlöð.

Sólheimar / Eco-village 
Solheimar		                C3
Á Sólheimum hófst skipulagt starf að 
umönnun fatlaðra á Íslandi. Þar er nú vistvænt 
þorp með um 100 íbúa. Listhús er starfrækt 
á Sólheimum og ýmis varningur framleiddur. 
Fjölbreytt þjónusta er starfrækt og öflug 
menningardagskrá www.solheimar.is.

The Eco-village Solheimar was founded in 1930 and it is the first community of its kind in the 
world where able and disabled people live and work together. Now it is a charming village of 
about 100 inhabitants. During the the summer there is a programme of events, music, arts 
and crafts exhibitions and guided tours of the area. 

Flúðir		               D3
Vaxandi þorp sem gaman er að heimsækja. 
Einstök veðursæld og jarðhiti setur svip sinn á 
Flúðir, þar er fjölbreytt grænmetisframleiðsla 
og eini staðurinn á Íslandi þar sem ræktaðir 
eru sveppir.

Flúðir a small village in a geothermal area, 
best known for the greenhouses and mild 
weather and there is the biggest mushroom 
factory in Iceland.

Laugarvatn	               A2
Skólaþorpið Laugarvatn hefur verið vagga 
menntunar á svæðinu allt frá 1928 og þar 
blómstra öll skólastig frá leikskóla til háskóla. 
Við Laugarvatn er Vígðalaug, en margir trúa 
á lækningamátt vatnsins í henni. Þegar 
Íslendingar tóku kristna trú, árið 1000, voru 
sumir heiðingjar skírðir í þessari volgu laug. 

Laugarvatn is a small village that has grown around a number of schools. This is a geother-
mal area and the lake Laugarvatn has geothermal heat on the banks. When Cristianity was 
legalized in the year 1000, some people refused to be babtised in cold water and were brought 
to Laugarvatn to be babtised in the warm spring Vígðalaug. 

Kerið		                4B
Kerið er um 3000 ára gamall, 55 m djúpur 
gígur með vatni í hólaþyrpingu sem nefnist 
Tjarnarhólar. Í Kerinu er góður hljómburður 
og þar hafa verið haldnir tónleikar.

Kerið, is a 55 m deep volcanic crater, about 
3000 years old. It is a part of a group of vol-
canic hills called Tjarnarhólar, and is now 
filled with water, creating a lake whose steep 

circular slopes resemble an ancient 
amphitheatre. Concerts have been 
held on a floating raft on the lake.

Úlfljótsvatn	                B4
Við Úlfljótsvatn er öflug starfsemi á 
vegum Bandalags íslenskra skáta. 
Merktar gönguleiðir á Hengilssvæðinu 
njóta vinsælda.

The center for outdoors activities, 
leader training and summer camp 
for scouts in Iceland. A number of 
popular hiking trails are to be found 
around Mt hengill.

Sundlaugar / 
Swimming-Pools
Fjöldi sundlauga er í uppsveitum, Borg, 
Laugarvatn, Úthlíð, Reykholt, Árnes, 
Brautarholt, Flúðir og Hraunborgir.

Vaxandi þorp / Growing 
villages:
Nokkrir þéttbýliskjarnar hafa myndast 
í uppsveitum, Flúðir, Laugarvatn, 
Borg, Sólheimar, Reykholt, Laugarás, 
Árnes, Brautarholt.

Kirkjur /Churches
Kirkjur í uppsveitum eru: Þingvellir, 
Skálholt, Ólafsvellir, Stóri Núpur, 
Búrfell, Miðdalur, Mosfell, Úlfljótsvatn, 
Stóra-Borg, Bræðratunga, Torfastaðir, 
Haukadalur, Úthlíð Hrepphólar, Hruni 
og Tungufell.

Viðburðir / Events
Á heimasíðu uppsveitanna er að finna lista yfir helstu viðburði. www.sveitir.is.

Geysir						                      2E
Geysir er án efa langþekktasti goshver heims, enda er nafn hans notað sem heiti á hverum 
í ensku. Til eru heimildir um Geysi allt frá 13 öld, en gosvirkni hans hefur verið mismunandi 
í gegnum tíðina og breytist gjarnan við jarðskjálfta. Þegar Geysir var virkastur voru gosin 
allt að 60-80 m há. 

Doubtless the best-known geyser in the world, Geysir has lent its name to the English language 
in order to christen the phenomenon of the periodically spouting hot spring. Historical sourc-
es back to the 13th century mention Geysir, whose activity has varied through time and often 
changes as a result of earthquakes. When Geysir was at its most active, its eruptions spouted 
scalding geothermal water streams some 60 – 80 m into the air. 

Gullfoss / The Golden 
Falls		                 2E
Gullfoss er í raun tveir fossar, efri 
fossinn er 11 metrar og neðri fossinn 
20 metrar. Sigríður Tómasdóttir var 
fædd í Brattholti 1871, bærinn var 
þá afskekktur en þangað komu þó 
gjarnan ferðamenn. Sigríður fylgdi 
oft ferðamönnum að fossinum og 
lagði ásamt systrum sínum fyrsta 
stíginn þangað. Þegar menn fóru að 
sækjast eftir yfirráðum fallvatna til 
virkjanaframkvæmda um aldamótin 
1900 háði Sigríður harða baráttu 
gegn því að Gullfoss yrði virkjaður.

Gullfoss is actually two separate water-
falls, the upper one with a drop of 
11 metres and the lower 21 metres. 
For thousands of years the river has 
followed its coarse delighting tour-
ists with beauty and power. Sigridur 

Tómasdóttir the farmer’s daughter in Brattholt by Gullfoss was born 1871. She often accompa-
nied visitors to Gullfoss, many of whom had travelled great distances to catch sight of it. At the 
turn of the 19th century efforts began to acquire the rights to waterfalls in Iceland for indus-
trial and hydroelectric purposes, often by agents for foreign enterprises. When Gullfoss came 

into the possession of such agents Sigridur, 
rose up to fight against several of the most 
powerful men in Iceland. 

Brúarhlöð		                 2D
Brúarhlöð nefnist efsti hluti af 10 km 
löngum gljúfrum í Hvítá. Áin hefur grafið 
farveg sinn í þursaberg og í því eru ýmsar 
klettamyndanir og skessukatlar. Í ánni eru 
tveir þursabergsdrangar sem kallast Karl 

Adrenalíngarðurinn Nesjavöllum: Þrautabrautir, ratleikir o.fl.  

Sími/Tel.: 414 2910, www.adrenalin.is	 A3
Arctic Adventures: Fjölbreytt afþreying, bátasiglingar o.fl.  

Bókunarsími/Tel.: 562-7000, 898-0410, 866-6900, 863-6356. www.adventures.is	 C2
Álftröð: Gistiheimili á Skeiðum. Sími/Tel.: 895-6247, alftrod@alftrod.is, www.alftrod.is C/D2
Árbakki: Gisting og hestaferðir.  

Sími/Tel.: 866-8378, www.arbakki.com, almur@isl.is, arbakki@isl.is	 C2
Ásólfsstaðir: Gisting og smáhýsi. Sími/Tel.: 486-6062, 893-8889	 E3
Bílaþjónusta Valbergs, bílaverkstæði: Lindaskógi, Laugarvatni  	 C2 

Sími/tel.:. 775-2620 og 486-8600.

Bjarnabúð, Reykholti: Ferða-, matvörur, bensín. Sími/Tel.: 486-8999.	 D3
Bragginn Leir og kaffi: Leirvinnustofa í Birtingaholti.  

Sími/Tel: 847-8384, www.facebook.com/bragginn 	 D3
Brekkugerði Guesthouse: Laugarási. Sími/Tel.: 776-7762,  

brekkugerdi@brekkugerdi.is 	 D3
Böðmóðsstaðir: kjöt beint frá býli.  

Sími/Tel.: 486-1284 / 896-1839 / 896-0071.	 C2
Restaurant Mika, Bjarkarhóll, Reykholti: Veitinga- og kaffihús,  

Sími/Tel.: 896-6450. Handgert konfekt, www.facebook.com/kaffihusidmika	 D3
Dalbær 3: Gisting fyrir einstaklinga og litla hópa. Glervinnustofa. Fótboltagolf 

Sími/Tel.: 486-6770, 847-3485.	 D3
Efra-Sel, Flúðum, Kaffi-Sel golfskálinn: Veitingar, pizzur, salur fyrir hópa.  

Sími/Tel.: 486-6454, 486-6690 og 891-7811, www.kaffisel.is.	 D3 

Efstidalur II: Ferðamannafjós, gisting, veitingahús. Íshlaðan og Hlöðuloftið opið allt 

árið. Sími/Tel.: 486-1186, 862-1626, www.efstidalur.is	 C2
Fellskotshestar: Tekið á móti hópum í heimsókn. Innsýn í daglegt líf á hrossaræktarbýli. 

Einnig gistiheimili. Sími/Tel.: 899-8616, 899-9612, www.fellskot.123.is	 D2
Félagsheimilið Borg: Sími/Tel.: 480-5535 / 895-7117	 C3
Félagsheimilið Brautarholti: Sími/Tel.: 486-5518, 823-3999, 663-4666.	 C4
Félagsheimilið Flúðum: Sími/Tel.: 486-6620.	 D3
Félagsheimilið Aratunga: Sími/Tel.:  861-8828	 D3
Félagsheimilið Árnes: Sími/Tel.: 486-6044	 D4
Fontana Laugarvatni: Heilsuupplifun, baðlaugar, gufa, sauna, pottar, veitingar.  

Natural spa experience. Sími/Tel.: 486-1400, www.fontana.is	 C2
Fossnes: Hestaferðir, hestaleiga, gisting og matur eftir samkomulagi.  

Sími/Tel.: 486-6079, 895-8079.	 E3
Fótboltagolf: 18 holu völlur 4 km. frá Flúðum við Miðfell. Sími/Tel.: 786-3048,  

www.facebook.com/fotboltagolf, netfang: fotboltagolfvollur@gmail.com	 D3
Friðheimar: garðyrkjustöð, gestastofa, veitingahús og litla tómatabúðin opið alla daga. 

Fræðsluheimsóknir í gróðurhús og sögu- og gangtegundasýning um íslenska hestinn 

fyrir hópa. Sími/Tel.: 897-1915, fridheimar@fridheimar.is og www.fridheimar.is	 D3

Gallerí Laugarvatn: Handverk, listmunir, námskeið, húsgagnabólstrun og gisting. Kaffi, 

markaður, uppl. Sími/Tel.: 486-1016, 486-1017, 893-4656, www.gallerilaugarvatn.is	 C2
Gamla-Borg: Prjónakaffi, salarleiga.  

Sími/Tel.: 486-4550, 482-2670. www.gamlaborg.is	 C3
Garðyrkjustöðin Akur, Laugarási: Lífræn ræktun. Heimsóknir fyrir hópa skv. 

pöntun. Sími/Tel.: 774-3741, visit@gardyrkjustodinakur.is	 D3
Garðyrkjustöðin Brúará:  Böðmóðsstaðir. Sími/Tel.: 897-5772 og 846-2195 

Grænmetissala (allt árið), sumarblómasala.	 C2
Garðyrkjustöðin Engi Laugarási: 	 D3
Garðyrkjustöðin Espiflöt, Reykholti: Garðyrkjustöð með blómarækt. Tekið á móti 

hópum í heimsókn skv. pöntun. Sími/Tel.: 896-8720, espiflot@simnet.is www.espiflot.is	 D3
Garðyrkjustöðin Kvistar, Reykholti: Plöntusala, tré og runnar. Berjasala, jarðarber 

og hindber. Sími/Tel.: 694-7074, www.kvistar.is, gardkvistar@simnet.is	 D3
Gróðrarstöðin Ártangi, Grímsnesi: Kryddjurtir, sumarblóm, mold o.fl.  

Tekið á móti hópum í heimsókn skv. pöntun.  

Sími/Tel.: 669-0108, 694-8405, artangi@artangi.is	 C3
Gróðurstöðin Hæðarenda, Grímsnesi: Sala á trjám, runnum og trjáplöntum.  

Einnig útiræktað grænmeti á uppskerutíma. Sími/Tel: 486 4545	 B3
Gaukur Travel, Árnesi: Dagsferðir fyrir hópa í Þjórsárdal og víðar.  

www.gaukur-travel.is  Sími/Tel.: 897-8018, 897-1112	 D4
Geysir shop, ferðamannaverslun: Veitingar, minjagripir, fatnaður,  

verslun, bensín. Sími/Tel.: 519-6000, www.geysircenter.is	 D2
Geysir B&B: Gisting, www.geysirgreenguesthouse.is  Sími/Tel.: 698-0022	 D2
Gistiheimilð Fagrilundur, Reykholti: Gisting og morgunverður.  

Sími/Tel.: 486-8701, 891-8106. www.fagrilundur.is	 D3
Gistiheimilið Dalsel, Laugarvatni: Gisting, veitingar, ferðir með litla hópa.  

Sími/Tel.: 899-5409, www.laugarvatnhostel.is	 C2
Gistiheimilið Flúðum: Gisting og veitingahús.  

Sími/Tel.: 565 9196 og 896 1286, www.gistingfludir.is	 D3
Gistiheimilið Húsið, Bjarkarbraut, Reykholti: Gisting og morgunverður.  

Sími/Tel.: 486-8680 og 847-5057, www.aratunga.is	 D3
Gljásteinn, fjallaskálar á Kili: Árbúðir, Fremstaver og Gíslaskáli Svartárbotnum. 

Hrefnubúðarkaffi. Sími/Tel.: 486-8757, 895-9500, 852-7158, www.gljasteinn.is. 	 E1 

Golfvöllur, Dalbúi, Miðdal. Sími/Tel.: 893-0210, www.golf.is	 C2
Golfvöllur Efra-Seli: 18 holu völlur. www.kaffisel.is	 D3
Golfvöllur Geysi Haukadal, Haukadalsvöllur: Krefjandi og fallegur 9 holu völlur. 

Nýtt klúbbhús (1 km austan Geysis) 

Sími/Tel.: 893-8733 og 898-9141, www.geysirgolf.is, info@geysirgolf.is	 D2
Golf, Kiðjabergsvöllur: 18 holur. Sími/Tel.: 486-4495. www.golf.is	 C4
Golf, Úthlíðarvöllur: Sími/Tel.: 486-8770, 699-5500, www.uthlid.is	 D2
Golf, Öndverðanesvöllur: 18 holur. Veitingar.  

Sími/Tel.: 482-3380, 861-6680. www.golf.is	 B4
Gullfosskaffi: Veitingar og minjagripir.  

Sími/Tel.: 486-6500 og 899-3014, www.gullfoss.is	 E1
Gullkistan: Laugarvatni, miðstöð sköpunar. Residency for creative people.  

Sími/Tel.: 892-4410 og 699-0700, www.gullkistan.is	 C2
Guesthouse Denami, Vestra-Geldingaholti: Gisting, veitingar, hestaferðir og 

silungsveiði. Sími/Tel.: 698-7090, www.facebook.com/denami www.tolt.nu/Island	 D4
Hagi heimagisting/homestay: Sími/Tel.: 847-2930, thora29@gmail.com	 E3
Hestakráin, Land og hestar, Húsatóftum: Hestaferðir, gisting, veitingar,  

sveitakrá. Sími/Tel.: 486-5560 og 486-5616, www.hestakrain.is.	 C4
Héraðsskólinn  Laugarvatni: Gisting og veitingar, opið allt árið.  

www.heradsskolinn.is  Sími/tel.: 537-8060	 C2
Hostel Ljósafossskóli: Gisting www.facebook.com/ljosafossskoli Sími/Tel 800-9697   B3
Hólaskógur: Fjallaskáli, gisting, tjaldstæði, aðstaða fyrir hesta.  

Sími/Tel.: 841-1700, magnusorri@holaskogur.is, www.gljasteinn.is.	 F3
Hótel Borealis, Efri-Brú í Grímsnesi: Hótel-Hostel-Restaurant,  

Sími/Tel.: 897-6549 www.hotelborealis.is, netfang: matti@hotelborealis.is	 B3
Hótel Edda, ÍKÍ Laugarvatni: Gisting, veitingar. Opið júní-ágúst.  

Sími/Tel.: 444-4820. www.hoteledda.is	 C2
Hótel Edda, Menntaskólanum Laugarvatni: Gisting, veitingar.  

Opið júní - ágúst. Sími/Tel.: 444-4810, www.hoteledda.is	 C2

Hótel Geysir: Gisting, veitingar, heitir pottar, smáhýsi, afþreying, tjaldsvæði, 

óvissuferðir. Sími/Tel.: 480-6800, www.geysircenter.is 	 D2 

Hótel Grímsborgir: Veitingastaður, gisting, íbúðir, herbergi og glæsileg  

hús til leigu við Sogið. www.grimsborgir.com. Sími/Tel.: 555-7878	 B3
Hótel Gullfoss, Brattholti: Gisting, veitingar. Aðgengi fyrir fatlaða,  

heitur pottur. Sími/Tel.: 486-8979, fax: 486-8691, www.hotelgullfoss.is	 E2
Hótel Flúðir - Icelandair hotel: Gisting, veitingar, ráðstefnusalur,  

stuðlabergsgarður, heitir pottar. Sími/Tel.: 486-6630, www.icelandairhotels.is	 D3
Hótel Hekla: Gisting, veitingar, góð fundaraðstaða.  

Sími/Tel.: 486-5540, www.hotelhekla.is	 C4
Hraunborgir: Þjónustumiðstöð opin á sumrin, sundlaug, tjaldsvæði, minigolf og leik-

aðstaða. Sími/Tel.: 486-4414. www.facebook.com/thonustumidstodin.hraunborgum	B4
Hrosshagi, ferðaþjónusta: Orlofshús, heitur pottur, skógrækt, móttaka  

hópa á sveitabæ, kúla undir stjörnuhimni. Sími/Tel.: 486-8905, 861-1915,  

www.hrosshagi.com, www.buubble.com	 D3
Hvítárdalur heimagisting: www.hvitardalur.com  	 D2
IceBlue Tours: Orlofshús til leigu og fjölbreyttar jeppaferðir.  

Sími/Tel.: 659-1000, www.iceblue.is, tours@iceblue.is	 C3
Ion Luxury Adventure Hotel: Nýtt lúxushótel á Nesjavöllum.  

Gisting, veitingar, spa, afþreying. Sími/Tel.: 482-3415, www.ioniceland.is	 A3
Íþróttahúsið Flúðum: Sími/Tel.: 486-6544	 D3
Kerhestar Miðengi: Hestaleiga, hestaferðir.  

Sími/Tel.: 867-5175, 482-3666, 662-4422, www.kerhestar.is	 B3
Kerlingarfjöll: Ferðaþjónusta, gistiaðstaða, tjaldsvæði, gönguleiðir o.fl.  

Sími/Tel.: 552-6500, 852-3248, 852-4223, www.kerlingarfjoll.is.	 E1
Kjóastaðir 2: Gisting, hestaferðir. Sími/Tel.: 486-3333, 848-0969 og 847-1046,  

www.geysirhestar.com, info@geysirhestar.com, asakjoa@visir.is	 D2
Kjöt frá Koti, Langholtskoti: Kjötvinnsla og afurðir beint frá býli. http://kjotfrakoti.is	D3
Knarrarholt: Orlofshús og jeppaferðir. Sími/Tel.: 823-6119,  

knarrarholt@gmail.com	 D4
Landsbanki Íslands, Reykholti: Opið: mán. - föst. 12-15. Sími/Tel.: 410-4000	 D3
Laugarvatn Adventure: Fjölbreytt afþreying fyrir hópa, hellaferðir, jeppaferðir, 

fjallgöngur, hvataferðir, hópefli. Sími/Tel.: 862-5614, www.caving.is	 C2
Laugarvatnshellar, The Cave People: www.thecavepeople.is,  

info@thecavepeople.is, Sími/Tel.:  862-5614 	 B2

Leigubíll, Country Taxi: Sími/Tel.: 776-0810 og 783-1224.  

Þjónusta fyrir allt svæðið.  facebook.com/leigubill

Leikur að list: Laugarlandi Flúðum. Dúkkusýning og handverksmarkaður. 

rosir@centrum.is. Sími/Tel.: 486-6622	 D3
Mengi Kjarnholtum: bed & breakfast. Sími/Tel.: 896-1988,  

www.mengi-kjarnholt.com, www.facebook.com/mengiKjarnholt	 D2
Minilik: Eþíopiskt veitingahús, Flúðum Sími/Tel.: 846-9798	 D3
Minni Borgir, Grímsnesi: Heilsárshús til leigu, heitir pottar, veitingahús,  
 ferðir fyrir hópa og hestaleiga. Sími/Tel.: 486-1500, 863-3592 
www.minniborgir.is, info@minniborgir.is	 C3
MinniBorgir Activity: Ferðir inn á hálendi og á áhugaverða staði.  
www.extreme-tours.is, www.minniborgir.is, Sími/Tel.: 863-3592	 C3
Mountaineers: Óvissuferðir, ferðir á Langjökul, jeppar,  

snjósleðar, fjórhjól o.fl. Sími/Tel.: 580-9900, www.mountaineers.is	

Núpshestar Riding tours, Breiðanesi: Fjölbreyttar hestaferðir.  

Sími/Tel.: 852-5930, www.nupshestar.is, www.nupshestar@nupshestar.is	 E4
Orlofshús: Birkikinn. Sími/Tel.: 892-0626.	 D3
Orlofshús til leigu, í Goðatúni: Sími/Tel.: 892-0947	 D3
Orlofshús til leigu í Miðdalskoti: Sími/Tel.: 861-5636  	 C2
Orlofshús til leigu: Skálabrekku, Þingvöllum, Sími/Tel.: 892-7110,  

www.lakethingvellir.is	 A2
Orlofshús Eyjasól: Orlofshús til leigu. Sími/Tel.: 698-9874.	 D2
Paintball: Bíldsfelli,  www.Litboltavöllur.is  Sími/Tel.: 857-2000    	 B3
Pizzavagninn: Veitingavagn, keyrir um svæðið. 

Sími/Tel.: 486-6078 og 899-2910, www.pizzavagninn.is.	

Sel Grímsnesi: Gisting og morgunverður, orlofshús, veiðileyfi í Brúará,  

Sími/Tel.: 486-4441.	 C3

Secret Local Adventures: Fjölbreyttar jeppaferðir og fjallaskáli.  

Sími/Tel.: 866-8944 og 894-6801, secretlocal@secretlocal.is

Skálholt: Gisting, veitingar, fundasalir, staðarskoðun, sögusýning.  

Sími/Tel.: 486-8870, www.skalholt.is 	 C3
Skálinn, Myrkholti: Svefnpokapláss, eldunaraðstaða. Fjallaskálar. Aðstaða fyrir hesta 

og hestaferðir. Sími/Tel.: 486-8757, 895-9500, 867-3571, www.gljasteinn.is	 C2 

Skógarhólar Þingvöllum: Aðstaða fyrir hestahópa. www.lhhestar.is	 B2
Skjól tjaldsvæði: Gisting og veitingar, Sími/Tel.: 899-4541, www.skjolcamping.com

Slakki, Laugarási: Húsdýragarður, kaffihús, leikvöllur, minigolf og púttvöllur.  

Sími/Tel.: 486-8783 og 868-7626, www.slakki.is.	 D3
Samansafnið: Sólheimum, Hrunamannahreppi, 7 km. frá Flúðum.  

Fjölbreytt minjasafn glæsilegir gamlir bílar. Tekið á móti gestum samkvæmt 

samkomulagi. Sími/Tel.: 486-6590, 865-8761.	 D3
Skyggnir, Bed and breakfast: Sími/Tel.: 846-9172	 D3
South Central Motel: Brautarholti. Sími/Tel.: 663-4666 

www.southcentral.is,  southcentral@southcentral.is 	 C4
Sólheimar, Grímsnesi: www.solheimar.is	 C3 

Vala, verslun og listhús: 
Kaffihúsið Græna kannan:  
Sesseljuhús, Sólheimum: Umhverfissetur og ráðstefnuhús. www.sesseljuhus.is  	  
Gistiheimili Sólheima: Sími/Tel.: 422-6080, 855-6080, gisting@solheimar.is

Steinsholt: Gisting, hestaferðir, veitingar.  

Sími/Tel.: 486-6069, 863-8270, www.steinsholt.is	 D3
Sundlaug KHÍ: Laugarvatni, heitur pottur. Sími/Tel.: 486-1251	 C2
Sundlaug og íþróttamiðstöð á Borg: Heitur pottur:  

Sími/Tel.: 486-4402, www.gogg.is	 C3
Sundlaug, „Gamla laugin“ Flúðum: Pure natural pool. Endurbyggð náttúrulaug frá 

1908 í Hverahólmanum nálægt Flúðum. Sími/Tel.: 555-3351. www.gamlalaugin.is  	 D3
Sundlaugin Árnesi: Neslaug, heitur pottur. Sími/Tel.: 486-6117	 D4
Sundlaugin Brautarholti: Skeiðalaug, heitur pottur. Sími/Tel.: 486-5500	 C4
Sundlaugin Flúðum: Sundlaug, heitur pottur. Sími/Tel.: 486-6790	 D3
Sundlaug og íþróttahús: Reykholti, heitur pottur. Sími/Tel.: 480-3040	 D3
Sundlaugin Úthlíð: Heitur pottur. Sími/Tel.: 486-8770, 699-5500, www.uthlid.is	 D2
Sveitagarðurinn Stóra Hálsi: Dýra- og afþreyingagarður, www.sveitagardurinn.is, 

Sími/Tel.: 898-1599 og 697-9461.	 B4
Syðra-Langholt, Guesthouse Saga: Gisting, tjaldsvæði, hestaferðir.  

www.guesthousesaga.is. Sími/Tel.: 772-1299.  

Riding tours South Iceland www.rtsi.is. 	 D3
Tjaldsvæði Álfaskeiði: www.guesthousesaga.is	 D3
Tjaldsvæði Árnesi: Sími/Tel.: 486-6044	 D4
Tjaldsvæði á Borg: Sími/Tel.: 767-3411	 C3
Tjaldsvæði Brautarholti: Sími/Tel.: 663-4666, www.southcentral.is 	 C4
Tjaldsvæði við Faxa: Sími/Tel.: 486-8710, 848-1101, 898-1594,  

www.facebook.com/vidfaxa	 D2
Tjaldsvæði Flúðum: Sími/Tel.: 486-6161 og 618-5005, www.tjaldmidstod.is	 D3
Tjaldsvæði Geysi: Sími/Tel.: 480 6800, www.hotelgeysir.is  	 D2
Tjaldsvæði í Reykholti: Sími/Tel.: 893-1434 og 897-5728	 D3
Tjaldsvæði Laugarvatni: Sími/Tel.: 615-5848, www.caving.is	 C2
Tjaldsvæði Sandártungu, Þjórsárdal: Sími/Tel.: 893-8889	 E3
Tjaldsvæði Úlfljótsvatni: Sími/Tel.: 482-2674, 550-9800, www.ulfljotsvatn.is	 B3
Tjaldsvæði Úthlíð: Sími/Tel.: 486-8770, 699-5500, www.uthlid.is	 D2
Tjaldsvæði Þingvöllum: Sími/Tel.: 482-2660, www.thingvellir.is	 B2
Tjaldsvæði Þrastaskógi: Sími/Tel.: 486-8686	 B4
The White House: Gisting í Reykholti. Bed & breakfast. 

 Sími/tel.: 660-7866 / 660-7860, (The White House Inn á facebook)	 D3
Útey I: Nýr og reyktur silungur. Sími/Tel.: 486-1194, 896-2684. www.utey.is	 C2
Úthlíð: Hlíðarlaug, tjaldsvæði, orlofshús til leigu, veitingar, hestaleiga, sundlaug,  

heitir pottar, golfvöllur, verslun, bensín. Símar: 486-8770, 699-5500,  

www.uthlid.is. Úthlíðarkirkja er opin ferðafólki - hafið samband til að fá leiðsögn.	 D2 

Útilífsmiðstöð skáta Úlfljótsvatni: Gisting og salur fyrir hópa allt árið. Tjaldsvæði, 

leiktæki, veiðileyfi, bátaleiga, þrautabraut, frisbee golf, hópefli o.fl.  

Sími/Tel.: 482-2674, www.ulfljotsvatn.is, ulfljotsvatn@skatar.is	 B3
Veitingahúsið Lindin, Laugarvatni: Fjölbreyttur matseðill.  

Sími/Tel.: 486-1262, www.laugarvatn.is	 C2
Vélaverkstæði Guðmundar og Lofts, Iðu: Almennar vélaviðgerðir.  

Sími/Tel.: 486-8840	 D3
Vélaverkstæðið, Heiðarbrún: Almennar vélaviðgerðir. Sími/Tel.: 486-6089	 D4
Verslunin Árborg, Árnesi: Matvörur, veitingar, grill, ferðavörur, bensín.  

Sími/Tel.: 486-6006, www.arnes.is	 D4 

Verslunin Strax, Flúðum: Almenn verslun. Sími/Tel.: 486-6633	 D3
Verslunin Strax, Laugarvatni: Almenn verslun. Sími/Tel.: 486-1126	 C2
Við Faxa Restaurant: Veitingahús við fossinn Faxa og Tungnaréttir. 

Sími /Tel.: 774-7440, www.facebook.com/vidfaxa 	 D2
Vinnustofan Rósin, Austurhlíð: Handverk og föndur.  

Opið eftir samkomulagi. Sími/Tel.: 865-9300	 D2
Vorsabær II: Heimsókn á sveitabæ, sveitadvöl, hestaferðir, fræðsla og afþreying. 

Orlofshús til leigu. Sími/Tel.: 486-5522, 861-9634, 866-7420, www.vorsabae2.is.	 C4
Þingvellir, þjónustumiðstöð: Upplýsingar, tjaldsvæði, veiðileyfi.  

Sími/Tel.: 482-2660, www.thingvellir.is	 B2
Þingvellir: Veitingasala, Þjónustumiðstöðin á Þingvöllum: Sími/Tel.: 482-3606	 B2
Þjóðveldisbærinn Þjórsárdal: Söguminjar. Opið júní til september  

og skv. samkomulagi. Sími/Tel.: 488-7713, www.thjodveldisbaer.is	 F3
Þjórsárstofa: Gestastofa Árnesi, Visitor center.  

www.thjorsarstofa.is, Sími/Tel.: 486-6115	 D4
Þóroddsstaðir Grímsnesi: Heimagisting á sveitabæ www.thoroddsstadir.is  

Sími/Tel.: 486-4462 / 844-5758	 D4
Þrastalundur: Veitingahús og verslun. Sími/Tel.: 779-6500	 B4 

 
Veiðileyfi í ám og vötnum / Fishing licences 

Veiðileyfi í Þingvallavatn og sala á silungi:
	 Heiðarbær I: Sími/Tel.: 482-3630 og 862-4503

	 Heiðarbær II: Sími/Tel.: 482-2611

	 Kárastaðir: Sími/Tel.: 482-2606

	 Miðfell: Sími/Tel.: 482-2679

	 Mjóanes: Sími/Tel.: 482-2678, eingöngu sala á silungi

 
Veiðileyfi í ýmsar ár og vötn:
	 Austurey I: Sími/Tel.: 486-1196, 898-8902 - Hólaá og Apavatn

	 Útey I: Sími/Tel.: 486-1194 - Hólaá

	 Lækjarhvammur: Sími/Tel.: 486-1190 - Grafará

	 Laugardalshólar: Sími/Tel.: 486-1181 - Hólaá 

	 Efstidalur: Sími/Tel.: 486-1186 - Brúará

	 Leynir: Sími/Tel.: 486-1185, 863-7182 - Brúará

	 Spóastaðir: Sími/Tel.: 486-8863 - Brúará

	 Kaldárhöfði: Veiðileyfi í Sog og Þingvallavatn. Sími/Tel.: 482-2612

	 Hagi: Veiðileyfi í Apavatn. Sími/Tel.: 486-4440

	 Stóra-Laxá og Tungufljót: Sími/Tel.: 557-6100, www.lax-a.is

Service/Þjónusta Uppsveitir Árnessýslu
M

Gæði og gestrisni
Quality and hospitality
www.sveitir.is

2018-2019

Uppsveitir
Árnessýslu Tourist information

www.secretlagoon.is

Velkomin!

Gullhringurinn er stærri en þú heldur, 
fjölsóttir staðir og fáfarnir. Margt að sjá og 
upplifa fyrir alla fjölskylduna.

Upplýsingar um þjónustu og viðburði:
www.sveitir.is og www.south.is
Facebook / Uppsveitir South Iceland 

Facebook /Upplit menningarklasi Uppsveita Árnessýslu

Gönguleiðir, golf, minigolf, frisbígolf, fótboltagolf, strandblak, sund, gufa, veiði, siglingar, 
fuglaskoðun, skógar, hestar, söfn, sýningar, dýragarður, völundargarður, jeppaferðir, 
jöklaferðir, fjallgöngur, sveitabæir, garðyrkjustöðvar, tjaldsvæði, sumarhús. Veitingastaðir 
og kaffihús. Grænmetistorg og girnilegar afurðir beint frá býli.

Á sumrin er skipulögð dagskrá á ýmsum stöðum.
Menningarveisla Sólheima, www.solheimar.is
Sumartónleikar í Skálholti, www.skalholt.is
Gönguferðir með leiðsögn í Hrunamannahreppi, www.fludir.is
Þingvallaþjóðgarður fræðslugöngur, www.thingvellir.is
Útilífsmiðstöð skáta Úlfljótsvatni www.ulfljotsvatn.is
Gullkistan www.gullkistan.is og Úthlíð, www.uthlid.is

Júní.
„Borg í sveit“, Grímsnes- og Grafningshreppi, www.gogg.is
„Gullspretturinn“ Laugarvatni, hlaup. Facebook/Gullspretturinn 
„Uppsprettan, Brokk og skokk“ Skeiða- og Gnúpverjahreppi, www.skeidgnup.is 

Júlí.
„KIA Gullhringurinn“ Laugarvatni, hjólakeppni. Facebook/Gullhringurinn

Ágúst.
Verslunarmannahelgin dagskrá á Flúðum og víðar, www.sveitir.is
„Grímsævintýri“ annan laugardag í ágúst. Borg Grímsnesi, www.gogg.is
„Tvær úr Tungunum“ Bláskógabyggð, www.sveitir.is

September.
Uppskeruhátíð á Flúðum og nágrenni, www.fludir.is
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